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Calendrier  des   RANDONNEES   du   2ème   semestre  2005 
 
 
N° journées dates Randonnées Organisateur, encadrement 
01 Dimanche 04 Sept VAIPOHE  * Pierre Leyral, Ghislaine, Bernard 
02 Samedi 10 Sept. DIADÊME **** Jean-Marc 
03 Dimanche 11 Sept Les HAUTS de FAUTAUA  * et ** François, Angelina 
04 Dimanche 18 Sept. Boucle Vaipahi - Vaiumete ** Christophe, Ben, Jérôme 
05 Dimanche 18 Sept Boucle VAIPAHI VAIUMETE  *** François, Lolita, Alain 
06 Dimanche 18 Sept. TE FAAITI  * Pierre Leyral, Ghislaine, Bernard 
07 Dimanche 25 Sept  TE PARI à la journée  ** François, Alain, Lolita 
08 Dimanche 02 Oct. Chemin des Ancètres Moorea  * Pierre Leyral, Ghislaine, Bernard 
09 Samedi 08 Oct. PUNARUU (plateau) ***/**** Jean-Marc 
10 Dimanche 09 Oct.   FARAURA et  « Mémé Chou »  ** François, Angélina 
11 Dimanche 09 Oct.. Haut des Pinèdes de PAEA **+ Christophe, Danièle, Ben, Jérôme, Ghislaine 
12 Merc à Sam 12 au 22 oct « TERRE des HOMMES »  *** François 
13 Dimanche 23 Oct. MATEORO  ** Pierre Leyral, Lolita, Ghislaine, Bernard 
14 Sam/Dim 22 / 23 oct. TE FAAITI (bivouac) ** Jérôme, Danielle, Christophe 
//// Samedi 29 Oct. Le Bas de la FAUTAUA (réservé encad.)  Pierre Leyral, Christian Contardo 
15 Dimanche 30 Oct. Belvédère---Vaiane---Opunohu **+ Christophe, Ben, Jérôme, Ghislaine, Danièle 
16 Mard à mar. 1er à 8 Nov MANGAREVA  (complet) Pierre Leyral 
17 Dimanche 06 Nov. TITAAVIRI et Te FAAITI  ** François, Angelina 
18 Ven./ Sam. 11/ 12 Nov. PUAHINE  **** François, Christophe, Angélina 
19 Dimanche 13 Nov. 05 Remontée PAPENOO ** Danielle 
20 Samedi 19 Nov. 05 ROTUI (Moorea)  *** Françoise, Jean-Marc 
21 Dimanche 20 Nov. Grotte VAIPOIRI  ** Pierre Leyral, Ghislaine, Bernard 
22 Dimanche 20 Nov. Boucle plateau de PUEU ** Christophe, Ben, Danièle 
23 Dimanche 27 Nov. TE PARI à la journée (Tautira)  ** François, Alain 
24 Samedi 03 Déc.  PIHAIATETA  *** Françoise, Jean-Marc 
25 Sam et Dim 3 et 4 Déc. Traversée de la Presqu’île  ***ou**** François, Alain, Lolita 
26 Dimanche 04 Déc. Le petit Versailles  **/*** Pierre Leyral, Ghislaine, Bernard 
27 Dimanche 11 Déc. FAANANU  *** Pierre Leyral, Lolita, Bernard 
28 Dimanche 18 Déc. Tour de l’île TAHITI surprise ** Christophe, Ben, Jérôme, Danièle 
29 Dimanche 08 Janv. 06 Traversée VAIARE PAO PAO ** Danielle 
30 Dimanche 15 Janv. 06 FAUTAUA (le bas)  ** François, Roger 
31 Dimanche 15 Janv. 06 Vallée d’ONOHEA ** Christophe, Ben, Ghislaine, Lolita, Danièle 
32 Dimanche 22 Janv. 06 TE PARI à la journée (Teahupoo)  ** François, Roger, Alain 
33 Dimanche 29 Janv. 06 Les LAVATUBES  *** Pierre Leyral, Alain, François, Tetu, Danielle, 

Ghislaine, Jean-Marc F., Bernard 
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Calendrier  des   INSCRIPTIONS   aux  ‘Rando’   du   2ème   semestre  2005 

 
N° Randonnée Dates Niveau Organisateur Télé-

phone 
Inscription Heures 

limites 
1 VAIPOHE Dim. 04  Sept.  * Pierre Leyral   sans  
2 DIADÊME Sam. 10  Sept.  **** Jean-Marc  71 35 23 Lun. 5  au Vend. 9 8   à   15 
3 Les HAUTS de FAUTAUA Dim. 11  Sept. * et ** François  sans  
4 VAIPAHI - VAIUMETE Dim. 18  Sept. ** Christophe  78 07 44 le  Samedi  17 13  à 14h30
5 Boucle Vaipahi Vaiumete Dim. 18  Sept. *** François 81 09 19 Lundi 12  à  Jeudi 15 7   à  16 
6 TE FAAITI Dim. 18  Sept.  * Pierre Leyral   sans  
7 TE PARI à la journée Dim. 25  Sept. ** François 81 09 19 Lundi 12 à  Jeudi 22 7   à  16 
8 Chemin des Ancètres Dim. 02  Oct.  * Pierre Leyral   sans  
9 PUNARUU  (plateau) Sam. 08  Oct.  ***/**** Jean-Marc  71 35 23 Lun. 3  à  Vend. 7 8   à   15 
10 FARAURA «Mémé Chou»   Dim. 09  Oct. ** François 81 09 19 Lun 26 à Merc 04 oc 7   à   16 
11 Haut des Pinèdes de Paea Dim. 09  Oct. **+ Christophe  78 07 44 le Jeudi  6 18 à   19 
12 « TERRE des HOMMES »   du 12 au22 

Oct. 
*** François  complet  

13 MATEORO Dim. 23  Oct.  ** Pierre Leyral   sans  
14 TE FAAITI (bivouac) S/D 22 23 Oct. ** Jérôme  70 82 56 Lun. 17 à  Merc. 19 18   à   20 
//// Bas de la FAUTAUA Sam. 29  Oct.   Pierre Leyral   Reservé encadrement  
15 Belvédère-Vaiane-Opunohu Dim. 30  Oct. **+ Christophe  78 07 44 le  Jeudi  20 18  à   19 
16 MANGAREVA 1er au 8 Nov   Pierre Leyral   complet  
17 TITAAVIRI et Te FAAITI   Dim. 06 Nov. ** François  sans  
18 PUAHINE   V/S  11/12 Nov **** François 81 09 19 Lun. 7 à  Mercredi  9 7   à   16 
19 Remontée PAPENOO Dim. 13  Nov. ** Danièle 43 14  71 Lun.  7 à  Jeudi  10 18  à   20 
20 ROTUI (Moorea) Sam. 19  Nov. *** Françoise 48 18 62 Lundi  7   à  vend. 

11 
18  à   21 

21 Grotte VAIPOIRI Dim. 20  Nov.  ** Pierre Leyral  45 34 16 Mardi 15 et Merc.16 20  à   21 
22 Boucle plateau de PUEU Dim. 20  Nov. ** Christophe  78 07 44 le  Jeudi  18 18  à   19 
23 TE PARI -journée 

(Tautira) 
Dim. 27  Nov. ** François 81 09 19 Lundi  14  à Jeudi 24 7   à   16 

24 PIHAIATETA Sam. 03  Déc. *** Françoise 48 18 62 Lun.28 nov à  Jeu 1er 18  à   21 
25 Traversée de la Presqu’île   S/D 3 et 4 Déc.   ***    

/**** 
François 81 09 19 Lun.28 nov à  jeu 1er 13  à  16 

26 Le petit Versailles Dim.  04  Déc.  **/*** Pierre Leyral  45 34 16 Voir commentaires 20  à   21 
27 FAANANU Dim. 11  Déc.  *** Pierre Leyral  45 34 16 Mardi  6  et  Merc  7 20  à   21 
28 Tour de l’île Tahiti surprise Dim. 18  Déc. ** Christophe  78 07 44 Merc. 7  et  Jeudi  8 18  à   19 
29 VAIARE PAO PAO Dim. 8  Janv.06 ** Danièle 43 14  71 Lundi  2  à   Jeudi  5 18  à   20 
30 FAUTAUA (le bas) Dim.15 Janv.06 ** François  sans  
31 Vallée d’ONOHEA Dim.15 janv.06 ** Christophe  78 07 44 Le  Mercredi  12 18  à   19 
32 TE PARI/journée 

Teahupoo 
Dim.22 Janv.06 ** François 81 09 19 Lundi  9  à  Jeudi  19 7   à   16 

33 Les LAVATUBES Dim.29 Janv.06 *** Pierre Leyral  45 34 16 voir commentaires 20  à    21 
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Dimanche  
4 Septembre 2005  

VAIPOHE  
∗  

avec 
 

Pierre Leyral, 
Ghislaine, Bernard 

Rendez-vous :  
7h30 parking face hôtel 

Shératon ou 7h45 parking du 
marae Arahurahu  

Pk 22,5 côte Ouest 
Dénivelé: 300 m. Aller 4h, retour 2h. 
 Première sortie : les anciens vont pouvoir se dégourdir les jambes et les nouveaux prendre contact avec la rando polynésienne.C’est une 
classique du Club. On se gare sur le parking du marae Arahurahu à Paea. Sympathique petite vallée très variée: un peu d’archéologie, 
traversée de faapu, vasques, petites cascades, canyon avec sa colonie de salanganes... Les amateurs de sensations fortes pourront revivre 
quelques instants les dures expériences des camps d’entraînement des “Marines” américains.... Bonnes chaussures conseillées car 
plusieurs passages obligés en rivière peuvent être très glissants. En cas d’averses ou de sols humides, on peut rajouter une deuxième 
étoile. 
Balade sans inscription, de type familial. Les enfants, à partir de 7 ans sont les bienvenus. 
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Samedi  
10 Septembre 2005  

DIADÊME  
∗ ∗ ∗ ∗  

avec 
 

Jean-Marc 
 

Inscription :  
au   71 35 23 

du lundi  5 au vendredi  9 
de 8 à 15 heures 

Départ trés matinal vers 5h environ de la Fautaua, l'objectif est d'atteindre le col du Diadème. 
Retour prévu à partir de 17h. Passages de gué fréquents. 
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Dimanche  
11 Septembre 2005 

 
Les Hauts de 
FAUTAUA 
∗  et ∗∗  

avec 
François,  
Angelina 

Rendez-vous : 
8 H 30  devant le portail 

SPEA, au fond de la vallée de 
Titioro (après le buste de Loti) 

La Fautaua est une des plus belles vallées de Tahiti. La végétation y est variée et exubérante, les cascades y sont magnifiques. Elle fait 
également partie du patrimoine culturel de Tahiti, avec les ruines de Fachoda, ou les terrasses du « jardin du gouverneur ». 
La première heure de marche est facile : piste plate et ombragée, longeant la rivière. Ensuite il faut monter, environ 300 mètres de 
dénivelé, pour atteindre le haut de la célèbre cascade qui porte le nom de la vallée. En fonction du nombre de participants, nous 
formerons 2 ou 3 groupes de niveaux différents. 
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Dimanche  
18 Septembre 2005  

Boucle VAIPAHI – 
VAIUMETE  

(par le bas)  

∗ ∗  

avec 
Christophe, 

 Ben,  
Jérôme 

Inscription :  
au 78 07 44  
le samedi 17 

de 13 heures à 14 h 30 

Groupe d'environ 30 personnes 
C'est la même rando que François mais par le bas version beaucoup plus cool…Le départ sera le même par le jardin de Vaipahi et sa 
charmante cascade – petite montée régulière bien aménagée , en lacets et avec des marches , de 20 mn pour aboutir sur une belle route 
forestière bordée de pinus – beaux points de vues sur le lagon et sur la presqu'île tout au long de cette piste  agréable et facile pour 
redescendre au niveau de l'usine Vaimato et rentrer dans la vallée de la rivière Maraa jusqu'à une vasque et un toboggan que nous 
devrions atteindre pour notre repas du midi – après le repas ,on continuera à remonter la rivière (assez glissant) jusqu'à une belle cascade 
(1h30 aller–retour) où la jonction avec le groupe de rando de François s'effectuera peut–être ? (surprise - surprise !!!)  – puis le retour se 
fera par le même itinéraire pour retrouver la route de ceinture pour reprendre le bus (un transport gratuit par bus de la Mairie de Papeete 
est actuellement en projet)  
Enfants à partir de 10 ans. Sandales plastiques conseillées pour la rivière. Retour prévu vers 16h30 ou 17h. 
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Dimanche  
18 Septembre 2005 

 
Boucle VAIPAHI 

VAIUMETE 
∗∗∗  

avec 
François,  

Lolita, Alain 

Inscription : 
Tel  81 09 19 

de 7H00 à 16H00 du lundi 12 
septembre au jeudi 15  
(demander François) 

Mataiea PK 49 
Cette randonnée allie le plaisir de la crête et des grands espaces, à celui de la vallée avec ses baignades et ses cascades. Du souffle et une 
habitude de la marche en rivière, sont nécessaires pour cette marche assez sportive.  
Prévoir gants et pantalon de toile dans le sac. 
Déroulement : 1ère partie : départ du « jardin de Vaipahi »  à Mataiea. Dès le départ montée raide dans les anuhe (fougères) puis dans une 
grande forêt de sapins, et enfin sur crêtes, avec point de vue superbe sur la presqu’île de Tahiti.  
Seconde partie : depuis la crête, nous descendons le versant de la vallée (très raide) pour rejoindre le fond de la Vaiumete et ses cascades. 
De là, descente de la rivière pour rejoindre le littoral. 
A noter : Christophe propose ce jour une version plus « soft » de cette randonnée (voir descriptif n° 4) 
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Dimanche  
18 Septembre 2005  

TE FAAITI  
∗  

avec 
Pierre Leyral, 

Ghislaine, Bernard 

Rendez-vous :  
7h30 

Place Aorai Tini Hau.  
Dénivelé: 300 m. Aller: 4h, retour 2h30. 
 C’est une rando familiale orientée vers la baignade qui permettra de découvrir l’unique Parc Naturel Territorial de Tahiti, situé à 
l’intérieur de la vallée de la Papenoo. Traversée de la Papenoo, puis cheminement sur un sentier bien entretenu mais avec de nombreux 
gués à traverser. 
Le but de cette journée est la baignade dans les nombreuses vasques limpides de la Vaipea. Pour les amateurs de sensations, incursion 
vers le ”chaos”, amoncellement de blocs dantesques, découverte d’une vaste grotte ou encore un saut sympa accessible à (presque) tous. 
Attention: en cas de pluies, les gués peuvent devenir infranchissables; prévoir des vêtements de rechange, une réserve de nourriture et les 
mori pata (lampes). Balade sans inscription, de type familial. Les enfants, à partir de 7 ans sont les bienvenus. 
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Dimanche  
25 Septembre 2005 

 
TE PARI  
à la journée 

∗∗  

avec 
François,  

Alain, Lolita 

Inscription : 
Tel  81 09 19 

de 7H00 à 16H00 du lundi 12 
septembre au jeudi 22 
(demander François) 

Une journée d’exception dans ce paradis que constitue le « Pari » (mot signifiant « falaises » en langue tahitienne). Il s’agit de la seule 
partie du littoral de Tahiti à être demeurée totalement préservée. Ici aucune route, aucune habitation. L’environnement est le même depuis 
des millénaires. Aujourd’hui nous explorons le « Pari » côté Teahupoo. Bien que niveau facile, cette randonnée présente des passages 
abrupts, à flanc de falaise. Aussi est-elle déconseillée aux personnes sujettes au vertige. Limité à 30 personnes. 
Déroulement : départ de Papeete tôt le matin avec votre véhicule personnel pour rejoindre le lieu d’embarquement, à Teahupoo. 30 mn de 
bateau pour parvenir au ponton Vaipoiri. Exploration du Pari sur la journée. Retour aux voitures vers 17H00, et à Papeete vers 18H00. 
Prévoir de la monnaie pour le bateau.  
A noter : cette rando vous sera proposée à nouveau le dimanche 22 janvier. Une autre version du Pari, côté Tautira cette fois, vous sera 
proposé le dimanche 27 novembre. 
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Dimanche  
2  Octobre  2005  

Chemin des 
Ancètres (Moorea) 

∗  

avec 
Pierre Leyral, 

Ghislaine, Bernard 

Rendez-vous :  
Premier Aremiti partant pour 

Moorea le dimanche  

On se retrouve au quai des ferries de Papeete sur le premier Aremiti (Il part à 7h30 le dimanche) ou au quai de Moorea, une demi-
heure plus tard. 
Dénivelé: 300 m.    Boucle d’environ quatre heures de marche effective. 
Départ en truck jusqu’à l’embranchement du Belvédère et de la route des Ananas.  Remontée jusqu’au Belvédère par le “Chemin des 
Ancêtres” avec la visite des différents marae. Un peu de marche du style «on marche à deux de front et on échange des recettes de 
cuisine» pour atteindre le lieu de pique-nique.Puis col des Trois Pins, avec une superbe vue sur les deux baies. Descente jusqu’au col de 
la route des Ananas, puis  route forestière (malheureusement en partie massacrée par le défrichement) qui contourne le Mont Rotui. Le 
truck nous ramène à Vaiare pour le dernier catamaran. 
Attention: pas d’eau sur une grande partie du trajet, sauf si la roulotte est présente au Belvédère. 
Balade sans inscription, de type familial sur des sentiers faciles. Les enfants, à partir de 7 ans sont les bienvenus.  
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Samedi   
8  Octobre  2005  

PUNARUU 
Plateau des orangers

∗ ∗ ∗ /  ∗ ∗ ∗  ∗  

avec 
 

Jean-Marc 
 

Inscription :  
au   71 35 23 

du lundi  3 au vendredi  7  
de 8 à 15 heures 

Ascension du plateau Tamanu et du plateau Rata, pas de cueillette d'oranges : cette fois çi la saison est terminée. 
La montée vers les plateaux est raide. 
Départ matinal, vers 5h environ de la zone industrielle de la Punaruu. Retour prévu à partir de 17h.  
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Dimanche  
9  Octobre  2005 

 

FARAURA  
et  « Mémé Chou » 

(repas polynésien) 
∗∗  

avec 
François,  
Angélina 

Inscription : 
Tel  81 09 19 

de 7H00 à 16H00 du lundi 26 
septembre au mercredi 4 oct. 

(demander François) 

Nouveauté au club : aujourd’hui nous joignons le plaisir de la randonnée aquatique polynésienne à celui de la gastronomie locale. 
Randonnée tranquille à la demi-journée dans la vallée de la Faraura et ses cascades. Nombreuses baignades. Retour aux véhicules vers 
13H00. Puis nous nous rendons directement au restaurant Mémé Chou pour un sympathique « Maa tahiti » repas typique polynésien. Le 
prix du repas est de 2000 fcp/personne (hors boisson). A régler à François lors de l’inscription à la randonnée. 
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Dimanche  
9   Octobre  2005  

Haut des Pinèdes de 
PAEA 

∗ ∗ + 

avec 
Christophe, 

 Danièle, Ben,  
Jérôme, Ghislaine 

Inscription :  
au 78 07 44 
 le jeudi 6 

de 18 heures à 19 h 

Groupe d'environ 20 personne. 
2ième programmation au Club – superbe balade en boucle de crêtes en crêtes dans les pinèdes au dessus de Paea –très beaux points de vues 
sur le lagon –attention ça grimpe pas mal, une bonne forme physique est donc requise et plusieurs passages exposés au soleil donc crème 
solaire, lunettes et casquette – et pas de point d'eau donc au moins 3 litres d'eau par personnes conseillés! 
Enfants à partir de 10 ou 12 ans. Retour prévu vers 16h. 
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Mercredi   12    
à  Samedi  

22  Octobre  2005 

 

A la découverte de la 
« TERRE des 

HOMMES » (complet)
∗∗∗ 

avec 
 

François 
 

Inscription : 
Complet 

 

Soit 11 jours/ 10 nuits 
C’est le second épisode dans la série « A la découverte de la terre des hommes ». Kimi, notre guide marquisien, nous fera découvrir les 
coins cachés de son île Nuku Hiva. 
Au programme : la cascade de Hakaui, le grand canyon de Nuku Hiva, bivouac dans la région de terre déserte, descente sur le cratère de 
Keiaki vers la baie marquisienne, visite des baies grandioses de Hatiheu, Anaho et Aakapo, découverte de nombreuses structures 
archéologiques, etc. 
 
13 

Dimanche  
23  Octobre  2005  

MATEORO  
∗∗  

avec 
Pierre Leyral, 

Lolita 
Ghislaine, Bernard 

Rendez-vous :  
7 heures,  

parking en face de l’hôtel 
Shératon  

PK 36  côte Ouest.  Dénivelée: 300 mètres, aller 4 heures, retour 3 heures. 
 C’est devenu une grande classique; à Papara, la vallée s’enfonce dans un cirque dominé, 1700 mètres plus haut, par l’Ivirairai. Elle est 
toujours aussi belle, ponctuée par de nombreux gués. Bains à gogo, puis au bout un célèbre canyon, sombre, profond, inquiétant, célébré 
par Dante: “Vous qui entrez, laissez toute espérance...”. Cependant, si la hauteur d’eau le permet, les plus téméraires tenteront de 
s’immiscer dans ses entrailles mugissantes et de découvrir le grand frisson... Sinon, on pourra le contourner et le découvrir par le haut. Là 
encore, jacuzzi, toboggan et sauts à volonté. 
Balade sans inscription, de type familial. Les enfants, à partir de 10 sont les bienvenus. 
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Samedi  22 et 
Dimanche  

23  Octobre  2005 
 

TE FAAITI 
(bivouac)  

∗ ∗  

avec 
Jérôme, 

  Danielle, Christophe 

Inscription :  
au  70 82 56 

de lundi 17 à mercredi 
19 octobre de 18h à 20h  

Balade classique de TE FETIA remontant un affluent de la Papenoo avec de nombreux passages de gués et des baignades à volonté. 
Nous ferons la version longue avec bivouac au refuge de la vallée situé à 450 m d'altitude que nous devrons réserver auprès de 
l'association qui s'occupe de l'entretien du site. Le refuge est relativement petit mais a l'avantage d'avoir des toilettes et une baignoire 
"nature" ainsi qu'un aménagement avec gazinière et eau courante. 
La fin d'après midi sera consacrée à la préparation du poulet bambou collectif du soir cuit au feu de bois (prévoir de la monnaie !). Penser 
aux casse-croûtes du midi et au petit déjeuner personnels. 
Le lendemain matin, nous ferons un exercice d'orientation à la boussole à travers le plateau situé au dessus du refuge pour aller voir les 
cascades qui descendent du Pito Iti. 
Retour prévu vers 16h00 le dimanche au bas de la vallée. 
Ne pas oublier que cette vallée devient vite très dangereuse en cas de pluie et qu'une habitude de la marche en rivière est fortement 
conseillée, surtout avec le portage. 
Groupe limité à 15 personnes (à partir de 10 ans), encadrants compris. 
 
 

Samedi 
29  Octobre  2005  

Le bas de la 
FAUTAUA 

(réservé encadrement) 

avec 
Pierre Leyral, 

Christian 

Rendez-vous :  
(réservé encad.)      13 heures 
sur le parking de la SPEA (face 

au local de tir)  
Cette après-midi sera réservée aux révisions et à la formation permanente des animateurs du Club avec deux ateliers: techniques de corde 
(Pierre) et secourisme (Christian). 
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Dimanche  
30  Octobre  2005  

Belvédère-3cocotiers-
Vaiane-Col Mouaroa-

Opunohu (Moorea) 
∗ ∗ + 

avec 
Christophe, 
 Ben, Danièle 

Jérôme, Ghislaine 

Inscription :  
au 78 07 44  
le jeudi 20 

de 18 heures à 19 h 

Circuit détaillé : MOOREA – Belvédère / Col des 3 cocotiers / Vaiane (Ferme du Mouaroa) / Col du Mouaroa / Opunohu  
Inscriptions à cause réservations pour le repas du midi et le truck. 
Truck du quai de Vaiare jusqu'au Belvédère – départ de la rando en direction du col des 3 cocotiers – puis descente dans la vallée de 
Vaiane jusqu ' à la Maison de la Nature de Maïte et Bernard afin d'y prendre un bon apéro (bière ou jus au choix…) avec possibilité de 
projection de photos numériques  ou film  sur nos randos passées - si vous avez des CD prenez les - avant de s 'attabler pour déguster un 
savoureux repas (prévoir de l'argent bien sûr! Prix à définir) – puis remontée par un autre piste vers le Col du Mouaroa avant d'attaquer 
une grande descente raide  pour rejoindre les routes forestières et les prairies du Domaine Territorial d'Opunohu (différents lieux d'arrivée 
possibles – encore à définir) où le truck nous attendra vers 16h30 pour nous reconduire à notre bateau (retour prévu à Tahiti vers 18h). 
Enfants à partir de 12 ans. Groupe de 20 personnes environ. 
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Mardi 1er  à  Mardi  
8  Novembre  2005  MANGAREVA 

avec 
Pierre Leyral 

 

Inscription :  
complet 

 
C’est le troisième séjour organisé par le Club dans cette île lointaine et splendide. Nous serons logés chez Benoît et Bianca dans le village 
de Rikitea. Au programme: 
visite des sites historiques, ascension du Mont Duff, excursions dans les îles (plage, baignade dans le lagon et petits sommets), ferme 
perlière. La pension est très agréable, et nos hôtes sympathiques, compétents et accueillants. Nous sommes logés (par 3) dans de grands 
bungalows de standing avec une vue splendide. 
Ce séjour est complet depuis début août. 
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Dimanche  
6  Novembre  2005 

 

TITAAVIRI et son 
affluent TE FAAITI 

(nouveauté) 
∗∗ 

avec 
 

François,  
Angelina 

Rendez-vous : 
7H30  

Parking en face de l’hôtel 
Shératon  

 

La Titaaviri est une grande vallée de Papeari, rarement proposée au programme de notre club. Après une première heure de marche sur 
piste bien tracée longeant le bras principal de la rivière, nous pénétrons dans l’affluent nommé « Te Faaiti ». Là, le décor change 
totalement. 
Cette portion de rivière est totalement préservée et sauvage. Lors de notre passage en reconnaissance, nous n’avons trouvé aucune trace 
d’ouverture de sentier. Visiblement personne ne fréquente cet endroit pourtant superbe. Au fond, belle cascade avec bassin limpide et 
profond pour les amateurs de baignade. 
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Vendredi 11 et    
Samedi  

12 Novembre  2005 

 
PUAHINE 
∗∗∗∗ 

avec 
François,  

Christophe, Angélina 

Inscription : 
Tel  81 09 19 

de 7H00 à 16H00 du lundi 7 
novembre  au mercredi 9 

(demander François) 
La Puahine (Vaitaara sur carte IGN) est la grande vallée de Mahaena, située au nord-est de l’île de Tahiti. Elle est souvent au programme 
du club, en niveau facile * ou * *, et les amateurs de randonnée « aquatique » la connaissent pour ses magnifiques vasques limpides. 
Cette fois, il s’agit de partir à la découverte de cette grande vallée dans son intégralité , et d’en atteindre le fond à l’issue du 1er jour. Nous 
tenterons également de repérer le passage qui permet de basculer dans la grande Papenoo. Ceci afin de préparer, par la suite, une 
traversée PUAHINE-PAPENOO. 
Les fonds de la Puahine sont d’une très grande beauté. Mais attention ils se méritent : nombreuses heures de marche en rivière, avec un 
portage lourd (affaires personnelles, plus matériel collectif à se partager). 



PROGRAMME  DES RANDONNEES   Septembre 2005 – Janvier 2006   p. 8 

 
 
19 

Dimanche 
 13 Novembre 2005  

Remontée de la 
PAPENOO 

∗ ∗  

avec 
 

Danielle 
  

Inscription :  
au 43 14 71 

de lundi 7  à  jeudi 10 
de 18 h à 20 heures 

Balade aquatique vers le centre de l’île. Nous emprunterons l’ancienne route, marcherons souvent dans la rivière et traverserons 12 gués 
dans la Papenoo avant d’atteindre le lieu prévu pour le pique-nique situé au bord de l’eau non loin de FARE APE. Une halte sera prévue 
afin de se désaltérer au relais de la Maroto avant de reprendre le chemin du retour 
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Samedi 
19  Novembre 2005  

ROTUI (Moorea) 
∗ ∗ ∗  

avec 
 

Françoise 
 Jean-Marc 

Inscription :  
au 48 18 62 

de lundi  7  à vendredi 11 
de 18 h à à 21 heures 

Départ la veille, Vendredi 18, vers Moorea (dernier bateau pour Moorea) 
Hébergement au MOTU ITI (prévoir chèque ou monnaie pour l’hébergement, le repas du soir et le petit déjeuner) 
Ascension tôt le matin, à la frontale 
900 m de dénivelée : Prévoir de l’eau (3 litres), manches et pantalon pour les peaux sensibles, casquette pour le soleil, K-way et pull s’il 
se met à faire trop frais. 
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Dimanche  
20 Novembre  2005  

Grotte VAIPOIRI  
∗∗  

avec 
Pierre Leyral, 

Ghislaine, Bernard 

Inscription :  
obligatoire au 45 34 16,  

le mardi 15 et mercredi 16  
de 20 à 21 h. 

Rendez-vous à  7h30 sur le quai de Vairao.  
Dénivelé : 100 mètres. Marche de six heures environ. 
 On embarque à Vairao pour une demi- heure de balade dans le lagon avec peut-être un détour vers la vague mythique de Teahupo. Visite 
de la grotte encore pleine de monstrueux reptiles exterminés (en partie dit on…) par Pei pour l’amour de Vero. Puis on rejoint le dernier 
ponton en une heure environ. Début des falaises du Pari que l’on essaiera de découvrir le plus loin possible . Embarquement au dernier 
ponton et retour à Vairao en bateau. 
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Dimanche  
20 Novembre  2005  

Boucle : plateau de 
PUEU 
∗ ∗  

avec 
Christophe, 
 Ben, Danièle 

Inscription :  
au 78 07 44  
le jeudi 18 

de 18 heures à 19 h 

C'est une NOUVEAUTE! Montée régulière et soutenue dans les pinèdes au dessus du district de Pueu pour arriver à une antenne relais de 
la télévision à 650 mètres d'altitude , surplombant la rivière Vaiteremu – beaux points de vue! – repas du midi- puis descente en boucle 
par une autre route, qui après avoir traversé quelques pins des Caraïbes, nous offrira jusqu'au  retour aux voitures (pendant 1h30 de 
marche!) un magnifique panorama sur la côte Ouest de Tahiti Nui et sur l ' Océan Pacifique!!! 
Attention la montée à l'aller est  soutenue et ne possède pratiquement aucune "plage" de plat – quelques haltes de repos pour souffler et 
boire seront bien sûr effectuées! 
Attention aucun point d'eau sur le parcours : donc au moins 3 litres d'eau conseillés – ainsi que chapeau et crème solaire car beaucoup de 
passages exposés au soleil. 
Groupe de 30 personnes environ – enfants à partir de 10 ans – retour prévu aux voitures vers 15 à 16h. 
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Dimanche  
27  Novembre 2005 

 

TE PARI  
à la journée 

(côté Tautira) 
∗∗ 

avec 
François,  

Alain 

Inscription : 
Tel  81 09 19 

de 7H00 à 16H00 du lundi 14 
novembre  au jeudi 24  
(demander François) 

Encore une belle et grande journée que nous passerons dans ce lieu préservé de la presqu’île de Tahiti. Cette fois nous explorerons la 
partie située côté Tautira. 
Déroulement : départ de Papeete tôt le matin, jusqu’au ponton de Tautira. Pendant les 30 mn de trajet en bonitier, nous longeons le 
littoral, le décor est éblouissant. Exploration de la partie du Pari située entre les vallées Aiurua et Vaiote. Visite du site des « pierres 
gravées ». Marche sur le platier de corail, où les couleurs et reflets de l’eau sont exceptionnels. Pique-nique dans la vallée Vaiote. Retour 
aux voitures vers 17H00. Limité à 30 personnes. 
Prévoir de la monnaie pour le bateau. 
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Samedi 
3  Décembre  2005  

PIHAIATETA 
∗ ∗ ∗  

avec 
 

Françoise 
Jean-Marc 

Inscription :  
au 48 18 62 

de lundi  28 nov  à jeudi 1er dec
de 18 h à à 21 heures 

On laisse quelques voitures chez le Shérif en bas de Mahina-Rama pour en monter le minimum 
Départ tôt le matin, à la frontale 
1100 m de dénivelée environ (altitude 1742m) : Prévoir deux litres d’eau environ (il y a une citerne sur ce sommet) 
Passages raides avant la crête (les personnes sujettes au vertige doivent le signaler) 
Pantalons, gants, pull : recommandés. Equipement complet à la journée (avec frontale -ou lampe et k-way) 
 
25 

Samedi 3 et 
Dimanche  

4  Décembre  2005 

 
Traversée de la 

Presqu’île 
∗∗∗ ou ∗∗∗∗ 

avec 
François,  

Alain, Lolita 

Inscription : 
Tel  81 09 19 

de 13H00 à 16H00 du lundi 28 
nov.  au jeudi 1er décembre 

(demander François) 
Une grande classique de la randonnée à Tahiti. 
Nous effectuons cette traversée dans le sens Sud-nord. 
 Depuis le littoral de Teahupoo, remontée de la rivière Vaiarava jusqu’au col (altitude 540 mètres). De là, vue superbe sur les murailles, 
pitons, aiguilles, du centre de la presqu’île. Puis descente de la grande rivière Vaitepiha depuis ses sources. Bivouac à proximité des 
« baleines ». Il s’agit d’impressionnants blocs de basalte posés dans la rivière. 
Pour cette randonnée, une excellente condition physique est requise. Le portage est lourd (vos affaires personnelles plus le portage du 
matériel collectif) et la montée au col est très raide. 
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Dimanche  
4  Décembre  2005  

Le petit Versailles 
∗∗ / ∗∗∗  

avec 
Pierre Leyral, 

Ghislaine, Bernard 

Inscription :  
obligatoire au 45 34 16,  
(voir les commentaires) 

 de 20 à 21 h. 
Rendez-vous: 7h30. Place Aorai Tini Hau.  
Dénivelé: 200 m. Boucle de 6 heures de marche environ sur terrain difficile. 
 Cette sortie a été mise au point grâce au flair de notre fidèle chien Nyamanton. C’est pourquoi, selon l’humeur, on l’appelle également la 
balade de Nyamanton. C’est une très belle randonnée originale sur les affluents de la Faatautia, du côté des Lavatubes; le départ de la 
boucle dépendra du niveau de remplissage des barrages. Beaucoup de vasques, de sauts et de baignades dans un cadre exceptionnel, mais 
la progression se fait souvent sur des cailloux glissants et dans des fougères.  
Gants et bonnes chaussures pour les terrains glissants sont nécessaires. 
Inscription obligatoire et effectif limité; l’accès s’effectuera en 4X4. Le lundi 28 novembre de 20 à 21 heures, les adhérents qui 
disposent d’un véhicule tout terrain (si vous n’en avez pas, empruntez en un pour la journée) appellent Pierre au 45 34 16. Puis les autres 
s’inscrivent le mercredi 30 novembre toujours de 20 à 21 heures. On pourra envisager selon les demandes de louer un 4X4 
supplémentaire aux frais des participants non motorisés. 
Cette sortie est ouverte aux enfants à partir de 10 ans, déjà bien aguerris à la randonnée polynésienne. 
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Dimanche  
11  Décembre  2005  

FAANANU 
∗∗∗ 

avec 
Pierre Leyral, 
Lolita, Bernard 

Inscription :  
obligatoire au 45 34 16,  
mardi 6 et mercredi 7  

 de 20 à 21 h. 
 Effectif limité.   Dénivelée: 500 m. Aller 4h, retour 2 heures.    
 Très belle petite vallée, vers Tiarei, au PK 25,7. C’est devenu une classique du Club et l’on fera la version “semi-hard” agrémentée de 
quelques passages aquatiques “just for the fun”. Une petite heure de montée par une piste de 4x4 pour rejoindre une cabane et une petite 
vasque sous les mape. Sur le trajet: une mini-randonnée dans un banian. Très beau chemin bordé de plantations le long de la rivière. Une 
incursion vers une série de cascades spectaculaires. Il faudra nager quelques mètres pour atteindre une draperie de cascades 
resplendissantes sous le soleil (non garanti). Nous remonterons encore la rivière pour découvrir une série de vasques et de cascades. Une 
nouveauté, cette année : vos animateurs ont versé beaucoup de sueur et de sang pour ouvrir une nouvelle voie et réaliser une boucle. 
Quelques remontées sur corde, des passages accidentés et d’autres “mouillés”, mais les sacs peuvent rester au sec; cette sortie est ouverte 
aux enfants à partir de 12 ans.  
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Dimanche  
18  Décembre  2005  

Tour de l’île de Tahiti 
SURPRISE 

∗ ∗  

avec 
Christophe, 

 Ben, Jérôme, Danièle 
Ghislaine 

Inscription :  
au 78 07 44  

les mercredi 7 et  jeudi 8 
de 18 heures à 19 h 

Inscriptions à cause des réservations pour le bus  
Il s'agit d ' un tour de l 'île de Tahiti Nui en bus ( gratuit Mairie de Papeete) avec 3 arrêts randos courtes sur la journée. Vu son succès lors 
de sa 1ière édition organisée l'an passé par Jérôme , c 'est donc la 2ième édition que nous organisons mais cette fois – ci en vous laissant la 
… surprise des itinéraires de randos proposées ! 
Afin de quand même pouvoir préparer au mieux votre matériel de rando (chaussures ou sandales, eau , repas , maillot… etc  ) , nous 
pouvons juste vous dire que la 1ère rando sera une boucle en crête (3h environ) et les 2 autres en cascades – baignades (respectivement 2h 
aller – retour et 1h aller – retour). Prévoir plusieurs affaires de rechange pour  le bus et les différentes randos .  
Groupe de 35 personnes environ – enfants à partir de 10 ans – retour prévu vers 17h30 au lieu de départ 
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Dimanche 
8  Janvier  2006  

Traversée VAIARE 
PAO PAO 

∗ ∗  

avec 
 

Danielle 
  

Inscription :  
au 43 14 71 

de lundi 2  à  jeudi 5 
de 18 h à à 20 heures 

Depuis le port de VAIARE que nous atteindrons par le premier bateau du matin, nous gravirons le col du même nom (environ 320 m 
d’altitude) où une halte sera prévue (superbe point de vue sur la caldeira et sur les reliefs de l’île). Descente raide et souvent glissante côté 
PAO PAO. Un truck nous attendra à 11 h 45 au terrain de tennis de VAIARE afin de nous conduire aux TIPANIERS. Depuis ce lieu, un 
petit bateau transportera le groupe sur le motu du Club Med. (pique-nique et baignade au programme). Possibilité de déjeuner au snack 
sur la plage, pour ceux qui le désirent (dans ce cas, une réservation préalable sera nécessaire) . Pour le retour, le truck reviendra nous 
récupérer aux TIPANIERS puis nous rattraperons le dernier bateau via PAPEETE. 
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Dimanche 
 15  Janvier  2006 

 
FAUTAUA (le bas) 

∗∗ 
avec 

François,  
Roger 

Rendez-vous :  
8H30   devant le portail SPEA, 
au fond de la vallée de Titioro 

(après le buste de Loti) 
Rien de tel qu’une « Fautaua » pour commencer l’année. C’est une classique de la randonnée à Tahiti, et l’une des plus belles vallées de 
l’île. 
Cette fois nous ne monterons pas au-dessus de la cascade de la Fautaua, mais suivrons la rivière pour rejoindre le bas de la chute. 
Visite possible de l’affluent de droite pour rejoindre une autre cascade. Probable scission en différents groupes de niveau, afin que 
chacun randonne selon son plaisir et ses capacités. 
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Dimanche  
15  Janvier  2006  

Vallée d’ONOHEA 
∗ ∗  

avec 
Christophe, 

 Ben, Lolita, Danièle 
Ghislaine 

Inscription :  
au 78 07 44  

le mercredi 12 
de 18 heures à 19 h 

Charmante petite vallée sur la côte Est de l'île de Tahiti. Départ sur route de 4x4 – puis  sentier à travers  bambouseraies  pour accéder au 
bout d ' une heure à une superbe vasque et " jacuzzi " naturels – arrêt baignade – remontée de la rivière par différentes petites pistes la 
bordant et nombreuses traversées de gués ( quelques vasques sur le passage) – arrivée à un joli canyon aux nombreuses "vasques – 
piscines" – arrêt baignade et pique – nique à l 'aller , à cause de l ' ensoleillement ( non garanti , bien sûr !! ) qui aura disparu au retour  en 
raison de l 'encaissement du canyon – après le repas aller –retour rapide (1h à 1h30) jusqu ' au bout du canyon qui est barré par une 
superbe cascade et encore une grande vasque! – baignade – puis retour aux voitures par le même itinéraire qu'à l'aller – arrivée prévue au 
point de départ du matin vers les 16 à 17h. 
ATTENTION: il est à préciser que les passages à l'intérieur du canyon et jusqu'à la cascade nécessitent un cheminement DANS la rivière 
et sur des pierres très glissantes .Un pied sûr et une expérience du terrain sont donc fortement recommandés ! Matériel de sécurité 
indispensable – pantalon léger dans le sac et 2 à 3 litres d'eau nécessaires. Les enfants à partir de 10ans (accompagnés d'au moins un de 
leurs parents) sont les bienvenus. 
Groupe  de 20 à 25 personnes environ. 
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Dimanche 
 22  Janvier  2006 

 

TE PARI  
à la journée 

(côté Teahupoo) 
∗∗ 

avec 
François,  

Roger, Alain 

Inscription : 
Tel  81 09 19 

de 7H00 à 16H00 du lundi 09 
janvier  au jeudi 19 janvier 

(demander François) 

C’est le « remake » de la visite du « Pari » côté Teahupoo, déjà faite le dimanche 25 septembre dernier. Pour ceux qui n’ont pu être 
présent à cette précédente randonnée, c’est l’occasion de la faire aujourd’hui. Et pour ceux qui étaient présents la dernière fois, c’est à 
refaire ! On ne se lasse pas du Pari, un lieu à découvrir et re-découvrir. Pour plus d’info, se reporter au texte de cette randonnée du 25 
septembre 2005, les conditions sont identiques. 
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Dimanche  
29  Janvier  2006  

Les LAVATUBES 
∗∗∗ 

avec 
Pierre Leyral, 

Alain, François, Tetu, 
Danielle, Ghislaine, Jean-

Marc F., Bernard 

Inscription :  
obligatoire au 45 34 16,  
(voir les commentaires) 

 de 20 à 21 h. 

Dénivelé: 200 m. Boucle de 6 heures de marche. 
 Nous ferons la version “soft”, sans rappels. Nous laissons les 4X4 près du barrage supérieur pour franchir les deux premiers tunnels 
après une petite marche d’approche. Puis remontée  d’une rivière avant la grande boucle dans le troisième lavatube où nous passerons une 
heure trente dans l’obscurité totale. Des sauts, des baignades, des paysages très variés et originaux: cette sortie est vraiment un des must 
de Tahiti. 
Mais beaucoup de passages sur des cailloux glissants: prévoir de bonnes chaussures. Un éclairage individuel et fiable est obligatoire 
(frontale ou lampe de préférence étanche) avec un jeu de piles en réserve. Prévoir des fringues de rechange, car on se  mouille et l’on a 
vite froid. Plusieurs passages nécessitent des montées et des descentes sur de grosses cordes à n¦uds de quelques mètres de longueur. 
L’accès s’effectuera en 4X4. Inscription obligatoire et effectif limité. Le lundi 23 janvier, de 20 à 21 heures, les adhérents qui disposent 
d’un véhicule tout terrain (si vous n’en avez pas, empruntez en un pour la journée) appellent Pierre au 45 34 16. Pour les autres, 
inscription le mercredi 25, toujours de 20 à 21 heures. On pourra envisager selon les demandes de louer un 4X4 supplémentaire aux frais 
des participants non motorisés.  
Cette sortie est ouverte aux enfants à partir de 10 ans, déjà bien aguerris à la randonnée polynésienne. 
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